
 

 

 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みがやってきます。みなさんはどんな予定
よ て い

を立
た

てています

か？たくさんお出
で

かけする人
ひと

も、おうちでゆっくりする人
ひと

も、楽
たの

しい思
おも

い

出
で

がいっぱいの夏休
なつやす

みになるといいですね。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの２学期
が っ き

には運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

にスタート

できるように、お休
やす

み中
ちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて過
す

ごしてください

ね。８月
がつ

３１日
にち

に元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

いましょう！ 

 

（保健だより） 

令和８年７月 志木小 保健室 

 

 

保健室
ほけんしつ

から夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

として、はみがきが上手
じょうず

にできているかを調
しら

べるための「カラーテスター・歯
は

っぴーファイル」と、毎日
まいにち

はみがきができたかを確認
かくにん

するための「はみがきカレンダー」を配布
は い ふ

します。 

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

【カラーテスター やり方
かた

】 

①いつも通
どお

りにはみがきをします。 

②カラーテスター（ピンク色
いろ

のじょうざい）を取
と

り

出
だ

し、口
くち

に入
い

れて細
こま

かくかみくだきます。 

③口
くち

の中
なか

全体
ぜんたい

に広
ひろ

げたら、水
みず

で口
くち

をゆすぎます。 

④鏡
かがみ

で歯
は

の赤
あか

くなった部分
ぶ ぶ ん

を確認
かくにん

して、歯
は

っぴー

ファイルの歯
は

の絵
え

に赤色
あかいろ

で記録
き ろ く

します。 

⑤赤
あか

くなった部分
ぶ ぶ ん

をていねいにみがきます。 

⑥ふりかえりを歯
は

っぴーファイルに書
か

きます。 

●カラーテスターを使
つか

って赤
あか

くなった部分
ぶ ぶ ん

がみがき

残
のこ

しです。自分
じ ぶ ん

がふだんみがけていない場所
ば し ょ

やみ

がき方
かた

のコツを見
み

つけて、歯
は

っぴーファイルに書
か

いてください。カラーテスターを使
つか

うときは、ぜひ

おうちの人
ひと

にも見
み

てもらいましょう。 

●はみがきカレンダーのイラストは、今年
こ と し

も保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが描
か

いてくれました。毎日
まいにち

わす

れずにはみがきをして、みがいた回数
かいすう

の色
いろ

をぬり

ましょう。みなさんのカレンダーがすてきにでき

あがることを楽
たの

しみにしています！ 

保護者の皆様へ 

☆１学期の学校保健活動にご理解ご協力いた

だき、ありがとうございました。２学期は体

育関係の行事が多く計画されています。引き

続き、子どもたちが健康で安全に過ごせるよ

う努めて参ります。 

☆各健康診断後に治療のお知らせを配付して

おります。お知らせをもらってからまだ受診

されていない場合は、夏休み中に受診をお願

いいたします。 

「成長の記録」と「成長曲線」を 

ご確認ください。 

①成長の記録     ②成長曲線 

 

 

 

 

 

１学期は通知表ファイルの一番後ろのペー

ジに入れて配付します。内容をご確認いただ

き、ご家庭で保管をお願いいたします。 

なお「成長の記録」は、２学期と３学期の発

育測定後に新しいものをお渡しします。 


