
 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みが終
お

わりましたね。みなさんの心
こころ

と体
からだ

はゆっくり休
やす

められたでしょうか。すてきな思
おも

い出
で

があっ

たら、ぜひ教
おし

えてくださいね。 

１０月
がつ

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて、これから少
すこ

しずつ練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。夏休
なつやす

み中
ちゅう

にすずしい場所
ば し ょ

ですごす時間
じ か ん

が長
なが

かった人
ひと

は、暑
あつ

さに慣
な

れていない上
うえ

に

体力
たいりょく

も落
お

ちていることもあるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

だけでなく、思
おも

わぬけがにも要注意
ようちゅうい

です。しっかりと睡眠
すいみん

を

とって、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ９月の保健行事 

２ 火 発育測定５・６年生 

３ 水 発育測定１・３年生 

４ 木 発育測定２・４年生 

８ 月 発育測定さくら 

（保健だより） 

令和７年８月 志木小 保健室 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがに気
き

をつけよう 

保護者の皆様へ 

☆夏休みのカラーテスター、歯みがきカレンダーにご協力いただき、ありがとうございました。 

☆今年は例年にも増して大変暑い夏でした。９月に入っても残暑が厳しいことが予想されます。少しずつ運

動会練習も始まりますので、毎日の水筒のご準備、登下校時の帽子の着用をよろしくお願いいたします。 

けがをして保健室
ほけんしつ

に来
く

るときに、傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

ってから来
き

てく

れている子
こ

がいます。素晴
す ば

らしいですね。しかし、水
みず

をつけ

ただけで、砂
すな

が落
お

ちていないことも多
おお

くあります。バイ
ば い

菌
きん

が

傷口
きずぐち

から入
はい

ってしまわないように、よく洗
あら

ってから来
く

るよう

にしましょう。けがを早
はや

く治
なお

すためには、正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすばやくすることが大切
たいせつ

です。もちろんけがをしないこと

が一番
いちばん

ですので、けがの予防
よ ぼ う

も心
こころ

がけてくださいね。 

 

[引用] 株式会社日本学校保健研修社 月刊「健」より 


