
 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

６月
がつ

ごろからは「梅雨
つ ゆ

」といって、雨
あめ

やくもりの日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

になります。湿気
し っ け

が多
おお

くてむし暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えますが、反対
はんたい

に雨
あめ

やエアコンで体
からだ

が冷
ひ

えることもあります。「暑
あつ

いから」という理由
り ゆ う

でT
てぃ

シャツ

１まいしか着
き

ていない人
ひと

もいるようですが、はだ着
ぎ

を着
き

ていると、あせを吸
す

ったり冷
ひ

えから体
からだ

を守
まも

ったり

できます。はだ着
ぎ

はなるべく着
き

るようにして、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

 

 

 

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」とは、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

ち、ふだんの習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょうという期間
き か ん

です。志木
し き

小
しょう

は全体的
ぜんたいてき

に見
み

るとむし歯
ば

が少
すく

ないですが、今
いま

は健康
けんこう

でも、歯
は

のみが

き方
かた

やごはん・おやつの食
た

べ方
かた

などで歯
は

に悪
わる

い習慣
しゅうかん

を続
つづ

けてしま

うと、今後
こ ん ご

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

ぐきがはれたり、歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

が

とけて歯
は

がぬけたりする病気
びょうき

）になってしまう可能性
かのうせい

もあります。

この機会
き か い

にふだんの歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ６月の保健行事 

1 月 色覚検査① 

2 火 色覚検査② 

4 木 歯科健診（１・３・５年） 

23 火 
結核検診精密検査 

（該当者のみ、保護者引率） 

（保健だより）  

令和８年６月 志木小 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 歯
は

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

保護者の皆様へ 

健康診断後の「治療のお願い」「検査のお知らせ」を学年ごとに配付しています。受け取りましたら内容

をご確認いただき、受診が必要な場合は書類をご持参の上、医療機関への受診をお願いいたします。受診

後は結果を学校にご提出ください。 


