
 

 

 

 

 

 

 

たくさんの桜
さくら

の花
はな

びらがまう中
なか

、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。みなさんは新
あたら

しい学年
がくねん

・新
あたら

しいクラス
く ら す

になって、楽
たの

しみな気持
き も

ちと不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちでどきどきしているところでしょうか。 

春
はる

はあせをかくようなあたたかい日
ひ

もあれば、急
きゅう

にすずしくなる日
ひ

もあります。体調
たいちょう

をくずさないよう

に「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、新年度
しんねんど

を元気
げ ん き

にスタート
す た あ と

しましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

 自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ４月の保健行事  

8 水 保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

配付
は い ふ

 

9 木 発育
はついく

測定
そくてい

５・６年
ねん

 

10 金 発育
はついく

測定
そくてい

３・４年
ねん

 

13 月 
保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

提出
ていしゅつ

、尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

 

発育
はついく

測定
そくてい

１・２年
ねん

、視力
しりょく

検査
け ん さ

６年 

14 火 
尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 

発育
はついく

測定
そくてい

さくら、視力
しりょく

検査
け ん さ

５年
ねん

 

15 水 
尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

５年、視力
しりょく

検査
け ん さ

３年
ねん

 

16 木 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

17 金 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年
ねん

、視力
しりょく

検査
け ん さ

２年
ねん

 

20 月 聴 力
ちょうりょく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

さくら 

21 火 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

２年
ねん

、視力
しりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

 

22 水 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

１年
ねん

、視力
しりょく

検査
け ん さ

４年
ねん

 

28 火 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

１・４・６年
ねん

 

30 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

２・４・５年
ねん

・さくら 

（保健
ほ け ん

だより） 

令和８年４月 志木
し き

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

  

志木
し き

小
しょう

７年目
ね ん め

になりました、佐
さ

藤
とう

史
し

織
おり

です。 

今年
こ と し

もみなさんが毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に楽
たの

しく生活
せいかつ

で

きるように、健康
けんこう

のお手伝
て つ だ

いをしていきます。 

☆今年
こ と し

の目標
もくひょう

：おいしいスコーン
す こ お ん

のお店
みせ

探
さが

し 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じぶん

のからだのようすを知
し

ろう 

はじめまして織田
お だ

菜穂子
な お こ

です。志木
し き

小
しょう

のこと 

あなたのことをいろいろおしえてくださいね。 

☆今年
こ と し

の目標
もくひょう

：めざせ数
すう

独
どく

パズル☆５の正解
せいかい

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します！ 

   たで健
けん

診
しん

・内
ない

視
し

鏡
きょう

クリニック
く り に っ く

 

岩田
い わ た

 麻衣子
ま い こ

 先生
せんせい

 

椎木
し い き

歯科
し か

医院
い い ん

 

椎木
し い き

 雅和
まさかず

 先生
せんせい

 

椎木
し い き

 智子
と も こ

 先生
せんせい

 

いろは橋
ばし

すずき眼科
が ん か

 

鈴木
す ず き

 潤
じゅん

 先生
せんせい

 

志木駅前
し き え き ま え

うちだ耳鼻科
じ び か

 

内田
う ち だ

 亮
りょう

介
すけ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 

渡邉
わたなべ

 友
ゆう

 先生
せんせい

 

健康
けんこう

診断
しんだん

や検査
け ん さ

でお世話
せ わ

になります。 

しっかりごあいさつしましょう！ 

「さくら連絡網」の配信をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

           １～６年  

必
かなら

ず朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

をとってください。 

尿
にょう

（おしっこ）にたんぱくや糖
とう

、血液
けつえき

がまじ

っていないかを調
しら

べます。 

▶腎臓
じんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないか 

▶糖 尿 病
とうにょうびょう

にかかっていないか 

などを知
し

る手
て

がかりになります。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

         １～６年  

視力表
しりょくひょう

を使
つか

っておおよその視力
しりょく

を調
しら

べます。 

▶黒板
こくばん

や教科書
きょうかしょ

の文字
も じ

がよく見
み

えているか 

を知
し

る手
て

がかりにします。 

結果
け っ か

は A（1.0以上
いじょう

） 

B（0.7～1.0未満
み ま ん

） 

C（0.3～0.7未満
み ま ん

） 

D（0.3未満
み ま ん

）の記号
き ご う

で表
あらわ

します。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

    １年・経過
け い か

観察者
かんさつしゃ

  

心臓
しんぞう

が動
うご

くときに出
で

る、弱
よわ

い電流
でんりゅう

を記録
き ろ く

する

「心電図
しんでんず

」という検査
け ん さ

をします。 

▶心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないか 

を知
し

る手
て

がかりにします。 

手足
て あ し

や体
からだ

にいくつか電極
でんきょく

をつけますが、痛
いた

み

はなく、１～２分
ふん

で終
お

わります。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

         １～６年  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の診察
しんさつ

を受
う

けます。 

▶目
め

に治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

 

がないか 

▶目
め

に異常
いじょう

がないか 

をみてもらいます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

        １～６年  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の診察
しんさつ

を受
う

けます。 

▶耳
みみ

・鼻
はな

・のどに治療
ちりょう

が 

必要
ひつよう

な病気
びょうき

や異常
いじょう

がないか 

をみてもらいます。 歯科
し か

健
けん

診
しん

         １～６年  

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

の診察
しんさつ

を受
う

けます。 

▶歯
は

や歯
は

ぐきの状態
じょうたい

 

 （むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

に 

かかっていないか） 

▶歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの様子
よ う す

 

をみてもらいます。 

結核
けっかく

検診
けんしん

         １～６年  

結核
けっかく

についての問診票
もんしんひょう

をもとに、 

▶結核
けっかく

にかかっている可能性
かのうせい

 

がないかをみます。 

必要
ひつよう

だと判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

 

詳
くわ

しい検査
け ん さ

を受
う

けてもらうことになります。 

提出物のご協力をお願いいたします。 提出日：４月１３日（月） 

●心臓検診問診票（１年生のみ） 

●フッ化物洗口申込書（１年生・転入生のみ） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

         １～６年  

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

の診察
しんさつ

を受
う

けます。 

▶心臓
しんぞう

や肺
はい

の働
はたら

きはどうか 

（聴診器
ちょうしんき

で胸
むね

の音
おと

を聴
き

く） 

▶皮
ひ

ふや背骨
せ ぼ ね

、胸
むね

の状態
じょうたい

 

▶栄養
えいよう

が十分
じゅうぶん

にとれているか 

などをみてもらいます。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

      １・２・３・５年  

オージオメータ
お お じ お め え た

という機械
き か い

を使
つか

って、高
たか

さの違
ちが

う２種類
しゅるい

の音
おと

（1000Hz
ヘルツ

・4000Hz
ヘルツ

）が聞
き

こ

えるかを調
しら

べます。 

▶聞
き

こえにくくなっていないか 

を知
し

る手
て

がかりにします。 

保護者の皆様へ 

◇お子さまのご入学・ご進級おめでとうございます。保健室は今年度も養護教諭２名体制で子どもたちの健康を見守ってまいりま

す。保健関係の提出物や早退時のお迎えなど、保護者の皆様にはお願いごとが多々あるかと思いますが、ご理解とご協力の程よ

ろしくお願いいたします。 

◇新「保健調査票」および「救急カード」のご記入・ご提出ありがとうございました。記載情報に変更がある場合は学校までお知ら

せください。 

◇４月から６月にかけて定期健康診断を実施します。学年によって受ける検査や日程が異なりますので、ご確認ください。 

発育
はついく

測定
そくてい

         １～６年  

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

▶どのくらい成長
せいちょう

したか 

▶バランス
ば ら ん す

よく成長
せいちょう

しているか 

を知
し

る手
て

がかりにします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

ではどんな検査
け ん さ

をするのかな？ 

何
なに

がわかるのかな？ 

受
う

ける前
まえ

に見
み

ておこう。 

脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

検診
けんしん

       ５年  

背中
せ な か

に特殊
とくしゅ

なライト
ら い と

を当
あ

てて撮影
さつえい

し、 

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまう病気
びょうき

（脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

） 

の疑
うたが

いがないか調
しら

べます。 


