
 

 

 

 

 

沢山
たくさん

練習
れんしゅう

してきた運動会
うんどうかい

が終
お

わりましたね。どの学年
がくねん

もどの色
いろ

も頑
がん

張
ば

る姿
すがた

がとてもすてきでした。みな

さん、おつかれさまでした！ 

二
に

学期
が っ き

も後半
こうはん

に入り、疲
つか

れがたまってくる頃
ころ

です。体
からだ

に疲
つか

れがたまっていると風邪
か ぜ

をひきやすくなってし

まったり集 中 力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちてしまったりします。そうならないためにも疲
つか

れている体
からだ

をしっかりと休
やす

める時
じ

間
かん

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

令和７年１１月 志木小 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜに気をつけよう 

保護者の皆様へ 

１学期に実施した歯科健診で受診が必要と診断され、まだ受診結果をご提出いただいていないご家庭に、

１１月上旬に再度受診のお知らせを配付いたします。未受診の場合は早めに受診していただき、すでに治療

している場合はその旨を用紙に記載してご返却ください。特に、むし歯は自然に治るものではないため、な

るべく早い段階での受診と治療が望まれます。ご協力をお願いいたします。（ご提出と入れ違いでお知らせが

届いてしまった場合はご容赦ください。） 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くて保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た

人
ひと

に就
しゅう

寝
しん

時
じ

間
かん

を聞
き

くと、少
すこ

し

遅
おそ

い時間
じ か ん

に寝
ね

ているというの

をよく耳
みみ

にします。睡眠
すいみん

が足
た

りていないと、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くな

るだけでなく、心
こころ

も元気
げ ん き

で過
す

ごすことができません。ぜひ

自
じ

分
ぶん

の寝
ね

る時
じ

間
かん

や起
お

きる時
じ

間
かん

をみなおしてみてください。 

全国
ぜんこく

的
てき

にインフルエンザ等
とう

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。すでに志木
し き

小
しょう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしたクラスが

ありますね。今後
こ ん ご

はますます寒
さむ

く、空気
く う き

がかんそうして、さらに感染
かんせん

が広
ひろ

がりやすい季節
き せ つ

になるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。   

 


