
 

 

 

 

 

９月
がつ

の後半
こうはん

から急
きゅう

に朝
あさ

と夜
よる

がすずしくなり、秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきました。昼間
ひ る ま

も夏
なつ

の暑
あつ

かったとき

とくらべるとずいぶんすごしやすくなりましたが、１日
にち

の中
なか

での気温差
き お ん さ

が大
おお

きいので、着
き

るものでうまく

調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけてくださいね。 

今月
こんげつ

は２５日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

がふえてきます。ふだんよりも運動
うんどう

する時間
じ か ん

が多
おお

くなり、体力
たいりょく

がた

くさん必要
ひつよう

になります。その分
ぶん

よくねて、よく食
た

べて、元気
げ ん き

に本番
ほんばん

をむかえられるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより） 

令和７年１０月 志木小 保健室  

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２９日（水）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

来年
らいねん

入学
にゅうがく

する新
しん

１年生の健康
けんこう

診断
しんだん

を、５年生にお手伝
てつだ

いしても

らいます。頼
たよ

りにしています！ 

保護者の皆様へ 

月末の運動会に向

けて、練習が本格化し

てまいります。気温は

低くなってきていま

すが、運動する上では

まだ熱中症や脱水へ

の注意が必要です。 

毎日の水筒のご準備

をお願いいたします。 

けがなく力
ちから

をはっきするために！ 


