
 

 

校長 石井 都 

  夏休みも終わり、今日から二学期が始まりました。近年、夏休みは酷暑が続いていますが、今年は 

 日本歴代最高気温を何度も更新する記録的な猛暑となりました。水不足による作物への被害は甚大で、 

米の収穫量の減少や品質低下などにも影響を及ぼしています。さらに、今後も残暑は厳しく、秋の到 

来は、遅れるとの予報がでています。二学期も引き続き、水分補給や屋外での活動を調整するなど、 

熱中症対策を行っていきます。 

さて、１学期の終業式では、「４１日間の長い夏休みだからこそ日ごろできないことや、やってみ 

たいことに挑戦してみてください」という話をしました。子供たちは、休みに入る前、それぞれ何を 

しようかと考えたり、目標を立てたりしたことと思います。その達成度は、いかがだったでしょうか。 

ご家庭で振り返っていただくのもよいかと思います。下記に「詩経」の言葉を紹介します。 

 

 

 

 

 人は往々にして、初めは一生懸命によくやるものですが、なかなか最後までやり遂げることができ 

ません。本校では、一昨年度から、主体的に学びに向かう児童の育成に取り組んでいますが、自分で 

決めたことを最後まで粘り強くやり抜く力は、重要な柱の一つとなっています。 

 先程、米について触れましたが、一粒の米は、田を耕し苗を植え、水や肥料などの管理をし、時に 

は草むしりもし、自然からの猛威を防ぐなど、最初に立てた目標・計画が継続され、実行されてよう 

やく手にすることができるものです。今年度、学校がスタートして、１年の約半分が経とうとしてい 

ます。ここで、子供たちが年度当初に立てた目標が継続されているかどうか、見直しをするのもよい 

と思います。例えば… 

 

 

 

 

 

 

などと、今も継続できていることを言葉にして自覚していくことが大切です。そして、目標を再確認 

し、続けること（習慣化すること）を意識しながら生活できるとよいと思います。 

 

何かを始めようとするとき、「やってみたい」という気持ちはあっても、それが面倒くさかったり、 

自信がなかったりして、なかなか前に進むことができないことがあります。つまり「やる気スイッチ」 

が入らない状態です。そんな時、学校でもご家庭でも「とにかくやってみたら」と 

声をかけることがあると思います。この言葉、実は魔法の言葉です。 

聞きかじったことですが紹介します。  

脳生理学の話から… 「やる気」を起こす方法 ＝ 「とにかく やってみる」 

「やる気」を生み出すのは脳のほぼ中央、左右２つずつある「即坐核（そくざかく）」という器官 

だそうです。ここに刺激を与えるとそれが「作業興奮」となり、前頭葉や海馬に信号を送りアセチル 

コリンという神経伝達物質が分泌されるとのこと。これが「やる気」の源です。しかし、分泌はいつ 

までも続くわけではないため、「やる気」を持続させるためには小さい目標を幾つも設定することが 

よいようです。人はやり遂げたという達成感を感じると「Ａ１０神経」という快楽に変わる神経が刺 

激を受け、ドーパミンを分泌します。つまり、「とにかく やってみる」ことが大事というわけです。 

子供たちの大いなる成長が期待できる２学期です。「やる気」を継続し、充実した日々が送れるよ 

う教職員一同、力を合わせて教育活動に取り組んでまいります。２学期もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 
 

 志木市立志木小学校 

 令和７年度 第５号 

 令和７年８月２９日（金） 

志木市本町１丁目１０番１号 

  ℡ 048－471－0111 

  児童数８月２９日現在９４６名 

＜学校地域教育目標＞   ○明るくあいさつのできる子  

○思いやりのある子  ○地域を大切にする子  ○意欲的に学ぶ子 

真に続ける、続けられる人間 

『 初めあらざるなし 克（よ）く終わりある鮮（すくな）し 』 

物事をするのに、初めは誰でも計画を立てて一生懸命にやるが、それを最後までやり遂げる 

ものは少ない。  

①一人で翌日の授業準備ができるようになった… 続けられている。 

②一人で衣服の着脱や身の周りの整理整頓ができるようになった… 続けられている。 

③誰に言われずとも宿題や、進んで自学自習ができるようになった… 続けられている。 

④みんなのために（みんなのことを考えて）仕事ができるようになった… 続けられている。 

⑤自分から挨拶ができるようになった… 続けられている。 



 

 

 

月 火 水 木 金 土 

9/1  A4日課 9/2 学級タイム 9/3 学級タイム 9/4 読書タイム 9/5 学級タイム 9/6 

通学班会議 

一斉下校 

給食開始 

１・２年生４時間授業 

発育測定５,６年 

１・２年生４時間授業 

宿泊学習５年 

地域ふれあい給食 

発育測定１,３年 

１・２年生４時間授業 

水泳学習（1/3/6） 

クラブ活動（4・6 年） 

宿泊学習５年 

地域ふれあい給食 

発育測定２,４年 

県ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 
 

１・２年生４時間授業 

宿泊学習５年 

水泳学習（1/3/6） 

 

9/8 わくわくタイム 9/9 学級タイム 9/10 学級タイム 9/11 読書タイム 9/12 学級タイム 9/1３ 

発育測定さくら 

放課後学習教室 

  水泳学習（1/3/6）

委員会 

水泳学習（1/3/6） 

なかよし遊び（昼休み） 
 

9/15 9/16 児童朝会 9/17 学級タイム 9/18 読書タイム 9/19 学級タイム 9/20 

敬老の日 

市内一斉授業研究会 

2 年 3 組研究授業 

他のクラスは４時間授業 

中学年授業研究会 

４年４組研究授業 

他のクラスは４時間授業 

水泳学習（1/3/6） 

クラブ 

4 年自転車安全教室 

水泳学習（1/3/6）  

9/22 わくわくタイム 9/23 9/24 学級タイム 9/25 読書タイム 9/26 学級タイム 9/27 A4日課 

6 年生社会科見学 

放課後学習教室 
秋分の日  水泳学習（1/3/6） 水泳学習（1/3/6） 

土曜日学校公開 

給食有 

9/29 9/30 全校朝会     

振替休業日      

 

 

９月の主な行事予定 

１０月のおもな予定 
 

 
１日（水）低学年授業研究会 

 全学年５時間授業 
２日（木）月曜の時間割＋委員会活動 
     １年生４時間授業 
     ２～４年５時間授業 
７日（火）４年社会科見学 
９日（木）クラブ活動 

１０日（金）いろはふれあい祭り開会式 
      ２年町探検 
１１日（土）いろはふれあい祭り～１２日 
１６日（木）県スクールカウンセラー来校日 
１７日（金）２年町探検 
２３日（木）運動会係活動 
２４日（金）運動会前日準備  

１～５年５時間授業 
６年生６時間授業 

２５日（土）運動会 
２６日（日）運動会予備日 
２７日（月）運動会振替休業日 
２８日（火）１年生活科見学 
２９日（水）就学時健康診断 
      全校４時間授業 
３０日（木）なかよしお弁当給食 
３１日（金）４年福祉授業 

土曜学校公開日について 
 
実 施 日：令和 7年９月２７日（土） 
実施時間：９：２５～１０：１０  2時間目 
     １０：２５～１１：１０ 3時間目 
     １０：１５～１２：００ 4時間目 
持ち物 ：来校用保護者名札、上履き、靴袋 
その他 ：徒歩でのご来校にご協力お願いしま

す。 
     校内は撮影禁止です。 

市内一斉授業研究会 ９月１６日（火） 
 

市内の全小・中学校で授業研究会を実施します。
志木小学校の代表は 2年 3組で道徳の授業を市内
の先生方に公開します。 
2年 3組は１４：５０頃の下校となります。 
その他のクラスは１３：３０頃の下校となりま
す。放課後は、校庭で遊ぶことはできません。 

校内研修授業研究会 ９月１７日（水） 
 

校内研修で授業研究会を実施します。４年４組
で国語の授業を行います。 
４年４組は１４：５０頃の下校となります。 
その他のクラスは１３：３０頃の下校となりま
す。放課後は、校庭で遊ぶことはできません。 


