
 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 

                         （保健だより）令和元年７月   志木小 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さに打ち勝つためには、体が健康であること！が大切です。夜遅くまで起きてい

たり、朝ごはんを食べないで登校したりしてしまうと、体調を崩しやすくなってしま

います。ご家庭でも「志木小元気虹色宣言」をぜひお子様と一緒に実践してください。 

 また、朝の健康観察をしっかり行っていただき、児童を元気に学校に送りだしてい

ただければと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 そろそろ暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきます。今年
こ と し

も「志木
し き

小元気
しょうげんき

虹
にじ

色
いろ

宣言
せんげん

」します！！ 

 

 

 

 

身のまわりを 

 清潔にしよう 

 

プ ー ル 熱 

症状 
高熱
こうねつ

（38～40度
 ど

）、のどの痛み
いた

や腫れ
 は

、目
 め

の充血
じゅうけつ

や目やに
め

。 

プールでうつることの多い
おお

感染症
かんせんしょう

です。難しい
むずか

名前
 なまえ

では「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

」といいます。 

予防 
手洗い
て あら

・うがいをする。プールの前後
ぜんご

にはシャワーをよく浴びる
あ

。 

タオルを共用
きょうよう

しない。 

と び ひ 

症状 
かゆみのある水ぶくれ

みず

、ただれ、かさぶた。 

あせもや湿疹
しっしん

、虫さ
むし

されなどによる傷口
きずぐち

に細菌
さいきん

が感染
かんせん

することで起こる
お

皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

で 

す。そこをかいた手
て

から、文字通り
も じ どお

「飛び火
と    ひ

」するようにひろがっていきます。 

予防 
毎日
まいにち

お風呂
   ふ ろ

に入って
はい

、体
からだ

を清潔
せいけつ

にする。 

日頃
ひ ごろ

から手
て

をよく洗い
あら

、ツメは短く
みじか

切って
き

おく。 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こんねんど

の歯科
し か

検診
けんしん

が終
お

わりました。むし歯
ば

は

放
ほう

っておいても治
なお

ることはありません。乳歯
にゅうし

は

どうせ抜
ぬ

けるからいいやと思
おも

っていませんか？

それは間違
ま ち が

いです！むし歯
ば

の乳歯
にゅうし

がある口
くち

の中
なか

では新
あたら

しく生
は

えてきた永久歯
えいきゅうし

もむし歯
ば

になっ

てしまいます。歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった

人
ひと

はすぐに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう 

。 

 

（定期健康診断結果） 

 

１年生 ４．４％  ４年生 ３．３％ 

２年生 ８．２％  ５年生 ２．７％ 

３年生 ２．３％  ６年生 ２．５％ 

全校  ３．９％ 

 

 

 

 

ハンカチ・テッシュについて 

保健室
 ほけんしつ

で、「ハンカチ持って
 も

いますか？」と聞く
 き

と、「教室
きょうしつ

です。ランドセルの中
なか

です。机
つくえ

の中
なか

です。」という

児童
じ ど う

がたくさんいます。それでは、トイレにいったあと手
て

をふくことができません。また、汗
あせ

をかいてしまっても、

すぐにふくことができません。ハンカチ・ティッシュは、つねにポケットに入れて
 い

持ち歩く
も     ある

ようにしましょう。 

 

小暑
しょうしょ

を知
し

っていますか？小暑
しょうしょ

は「これから本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
き

ますよ」という合図
あ い ず

の日
ひ

です。２０１９年
ねん

の小暑
しょうしょ

は７月
がつ

７日
か

。七夕
たなばた

と同
おな

じですね。七夕
たなばた

飾
かざ

りをつける頃
ころ

を合図
あ い ず

に、しっかり睡眠
すいみん

をとって暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体力
たいりょく

をつけましょう！ 

 

 

志木
し き

小
しょう

むし歯
ば

保有率
ほ ゆ う り つ

 

 


