
 ７月の保健行事 

 ４日（火） 脊柱側弯症検診（５年生） 

１８日（火） 脊柱側弯症検診予備日（５年生欠席者） 

 

 

 

 

 

湿度
し つ ど

が高
たか

くてむし暑
あつ

かったり、日差
ひ ざ

しが強
つよ

かったりと、夏
なつ

らしい暑
あつ

さの日
ひ

が増
ふ

えてきました。

みなさん体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

でしょうか？心配
しんぱい

なのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまう危険性
きけんせい

が特
とく

に高
たか

い日
ひ

は、晴
は

れていても外
そと

での体育
たいいく

や外
そと

遊
あそ

びを禁止
き ん し

することがあります。外
そと

に出
で

られない

と残念
ざんねん

に思
おも

う人
ひと

もいると思
おも

いますが、室内
しつない

で工夫
く ふ う

してすごしてくださいね。 

夏
なつ

の本番
ほんばん

はまだまだこれからです。楽
たの

しい夏休
なつやす

みをむかえる前
まえ

に、よく食
た

べよく眠
ねむ

りよく運動
うんどう

して、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

る体力
たいりょく

をつけましょう。 

 

 

 

 

ハンカチとはいつでもいっしょに。 

保健室
ほけんしつ

で「ハンカチは持
も

っていますか？」と聞
き

くと、「持
も

っていません。」「教室
きょうしつ

にあります。」

という人
ひと

を見
み

かけます。それでは洗
あら

った後
あと

の手
て

をすぐにふくことができませんし、服
ふく

でふいたり

かみの毛
け

をさわったりすると、せっかくきれいになった手
て

がまたよごれてしまいます。ハンカチ

は毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものに取
と

りかえて、いつもポケットに入
い

れて持
も

ち歩
ある

きましょう。特
とく

にこの時期
じ き

はあ

せをふくのにも役立
や く だ

ちますので、手
て

あらい用
よう

とあせふき用
よう

を別
べつ

で用意
よ う い

しておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（保健だより）  

令和５年７月 志木小 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 身のまわりを清潔にしよう 

保護者の皆様へ 

☆６月２１日（水）から、給食後にフッ化物洗口を実施しています。今後も毎週水曜日に実施

してまいりますので、歯ブラシ・コップの用意をお願いいたします。 

☆保健室では、冷却の必要がある場合などに保冷剤を使用しています。ご家庭内で余っている

保冷剤がありましたら、保健室に寄付をお願いいたします。（特に、サイズの小さいものだと

大変助かります。） 


